
PRIDRUŽI SE BREZPLAČNI 
VADBI PO SVOJEM OKUSU

2 0 2 4



PROGRAMI BREZPLAČNE VADBE

Obvezna je predhodna prijava na vadbo!

VADBA IZVAJALEC DAN ura prostor KONTAKT 

Aikido
Akido društvo 1994 

Maribor
SOBOTA 09:00 - 10:30 Mestna četrt Tezno aikido.maribor@gmail.com

Burn spinning Bodifit društvo PONEDELJEK 18:30 - 20:00 Bodifit center, Tržaška cesta gordana@bodifit.net

Fusion pilates Bodifit društvo PONEDELJEK 20:00 - 21:30 Bodifit center, Tržaška cesta gordana@bodifit.net

Hokej
Hokejsko drsalni klub 

Maribor
NEDELJA 18:30 - 20:00 Ledna dvorana info@lisjaki.net

Namizni tenis
Društvo za telesno 

vzgojo Partizan
SREDA 20:00 - 22:00 DTV Partizan, Ptujska cesta storigor@gmail.com

Osnove juda za odrasle
Društvo Judo klub 

Železničar
TOREK 21:00 - 22:30 JAM Center judozeleznicarmb@gmail.com

Osnove vožnje BMX in 
gorskega kolesarstva

ŠKD BSX racing team 
Maribor

SREDA 18:00 - 19:00 BMX proga, PIK hala Melje bsx.team@gmail.com

Pilates zdrava Hrbtenica Društvo Sima PONEDELJEK IN TOREK
Pon: 17:00 - 18:00 in 

tor: 15:30 - 16.30
Mestni park, dvorana Gorkega mateja@bikingtheglobe.net

Podvodni hokej Društvo H2O team PONEDELJEK 20:30 - 22:00 Kopališče Pristan jure@h2oteam.com

Pohodništvo
Društvo upokojencev 

Maribor Center
SREDA 08:00 - 13:00 Narava ducmb.plsekcija@gmail.com

Potapljanje Društvo H2O team ČETERTEK 20:15 - 21:45 Kopališče Pristan jure@h2oteam.com

Rekreacija taekwondoja ŠD Red power ČETRTEK 18:00 - 19:30 Prostori ŠD RP, Linhartova ulica tkdredpower@gmail.com

Rekreativno športno 
strelstvo

Strelsko društvo 
Policist Maribor

TOREK 14:00 - 18:00 Strelišče Melje george.simic@gmail.com

Ritmična gimnastika za 
odrasle

DŠRG Branik SREDA 19:00 - 20:30 Dvorana Lukna dsrgbranik@gmail.com

Salsa solo
Društvo Plesni center 

Samba
TOREK IN ČETRTEK

Tor: 19:00 - 20:00 in 
čet: 18:00 - 20:00

Center Jager Melje info@plesna-sola.si

Samoobramba za odrasle
Ju-jitsu klub ADK 

Maribor
PONEDELJEK IN PETEK 20:30 - 21:30 Borilnica - Kopališče Pristan iztok@el-driz.si

Športni ples Plesni klub Salsero SREDA 19:00 - 20:30 OŠ FRS branko.bohak@siol.net

Vodna košarka
Društvo vodne 

košarke Maribor
PETEK 20:00 - 22:00 Kopališče Pristan miha.germ@hotmail.com

Vodna košarka in plavanje
Društvo vodne 

košarke Piranje
NEDELJA 08:00 - 10:00 Kopališče Pristan bojan.drame@ivd.si
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